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Dnevno pratite UV indeks
UV indeks -+ SPF faktor
: : SPF faktor (eng. Sun Protection Factor: fotozastitni faktor),
opisuje stupanj ucinkovitosti fotozastitnog sredstva u
zastiti od UVB zracenja. SPF faktor se |skazu1e brojcano,
od 2 do 50+. -

UV indeks je mjera koja se izrazava u
brojevima od 1 do 11, a pokazuje stupanj
opasnosti od UV zradenja. ‘
Opasnost je veca sto je UV indeks visi.

0znaka na fotoza&titnom sredstvu da sadrzi zaZtitu
od UVA zracenja. Svako fotozastitno sredstvo trebalo
bi imati istaknutu i ovu oznaku.
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NISKA OPASNOST | VISOKA OPASNOST
od UV zracenja. | od UV zracenja. Mala djeca - od UV zracenja. Djeca i osobe s
% Bezbrizno boravite e mogu dobiti opekline za | osjetljivom kozom mogu dobiti

na otvorenome! . 20 minuta. 3

opekline za manje od 20 minuta.
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DJ.eca.'. osobe = Dj?cao! osobe > OBODOM, BORAVAK NA SREDSTVA |
; osjetljivom kozom - osjetljivom kozom SUCANE OTVORENOM SA SPF
| A " : | " . NAOCALE | (10/11-16h) FAKTOROM
2 mogu d?bltl opekline . mogu d.ObItI ope!dme il fo Tt
za 10 minuta! Zza manje od 5 minuta. ODJECU
U SURADNIJI: PARTNERI PROJEKTA:
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ordinacija.hr —— LAROCHE-POSAY ~ tw® MSD VICHY
moje zdravije, svaki dan e e LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE cwe
ZAGREB Udruga
“Zdravi pod suncem”




